


	 	

на многих уровнях, в котором изменение характеристик в одном из его звеньев 

и уровней, может повлечь за собой изменения во всей системе помощи. В связи 

с этим, для каждого из этих уровней должны быть разработаны собственные 

критерии оценок. 

В контексте сказанного выше с полным основанием можно говорить о том, 

что избранная автором тема диссертационной работы по оптимизации процесса 

биопсихосоциальной адаптации и реабилитации больных с эндогенными 

психическими расстройствами является актуальной, научно и практически 

значимой. 

Крайне важным аспектом проведенного Кузнецовой Л.С. 

диссертационного исследования является использование междисциплинарного, 

холистического подхода при оценке адаптационных клинико-

психопатологических, патопсихологических, социальных и иных 

характеристик эндогенного спектра расстройств в процессе социального 

функционирования пациентов с указанным видом патологии. Применение 

целостной оценки названных характеристик позволило автору определить 

крайне важные мишени воздействия для реабилитационных воздействий и на 

их основе разработать значимые, прежде всего, для практической психиатрии 

рекомендации по оптимизации реабилитации больных эндогенными психозами. 

При этом необходимо подчеркнуть, что реализации данных проведенного 

исследования в значительной мере способствовал и успешно проработанный, 

продуктивный методологический подход, который можно расценить как 

важный вклад в методологию проведения исследований аналогичного профиля 

и как несомненную личную заслугу автора выполненной работы. 

Диссертация построена по традиционному принципу и состоит из 

введения, 3 глав, заключения, выводов, списка использованных источников 

литературы и приложений. Общий объём диссертации - 197 страниц, содержит 

20 таблиц и 28 рисунков. В работе цитируются 131 отечественных и 40 

зарубежных источников литературы. 
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